Рекомендации по изучению материала по географии в рамках дистанционного обучения
7 класс
Тема: «Евразия»
В теме изучается: Евразия: географическое положение и береговая линия, основные черты рельефа, климата, внутренних вод и определяющие их факторы. Зональные природные комплексы. Население и его хозяйственная деятельность. Природные районы. Страны. 
https://www.yaklass.ru/p/geografiya/7-klass/ (географическое положение, природа общая характеристика материка)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/ (регионы Евразии: Европа, Азия)
https://multiurok.ru/files/  (задания для самостоятельной работы по теме)
8 класс
Тема: «Природно – хозяйственные зоны России»
В теме изучается: Природно-хозяйственные зоны России: разнообразие зон, взаимосвязь и взаимообусловленность их компонентов. Зона арктических пустынь, тундры, лесотундры, лесные зоны, лесостепи, степи, полупустыни и пустыни: географическое положение, климат, почвенный покров, растительный и животный мир, население и его хозяйственная деятельность, экологические проблемы. Высотная поясность. Крупные природные районы России. Население и хозяйственная деятельность в горах. Рациональное природопользование. Особо охраняемые природные территории России: заповедники, заказники, национальные парки. Объекты Всемирного природного и культурного наследия ЮНЕСКО. Красная книга России. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/  (природно – территориальные комплексы России)
https://www.yaklass.ru/p/geografiya/8-klass/ (теоретические тесты и задания по теме)
https://www.mnr.gov.ru/activity/red_book/ (Красная книга Российской Федерации)
9 класс
Тема:«Регионы России»
В теме изучаются регионы европейской и азиатской частей России: Урал, Западная Сибирь, Восточная Сибирь, Дальний Восток: состав и географическое положение, особенности природы и природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Экологические проблемы и перспективы развития. 
https://urok.1sept.ru/articles/638143 (характеристика экономических районов)
https://geostudy.ru/economicregions.html (карта экономических районов России)
https://rosstat.gov.ru/ (Федеральная служба государственной статистики)
10 класс (базовый и углубленный уровень).
Темы «Отрасли мирового хозяйства» и «Глобальные проблемы человечества»
В теме рассматриваются: сельское хозяйство. Земледелие (растениеводство) и животноводство. Товарное и потребительское сельское хозяйство.
Транспорт мира. Виды транспорта. Значение транспорта. Географические различия в мировой транспортной системе.
Международные экономические отношения. Мировая торговля. Товарная структура мировой торговли. Географическое распределение мировой торговли. Международные кредитно-финансовые отношения. Научно-техническое и производственное сотрудничество. Свободные экономические зоны (СЭЗ). Международные услуги. Международный туризм.
Глобальные проблемы человечества: Понятие о глобальных проблемах. Обзор глобальных проблем человечества. Стратегия устойчивого развития.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5437/conspect/  (характеристика мирового хозяйства)
https://www.geomania.net/10-class (презентации по теме отрасли мирового хозяйства)
https://resh.edu.ru/ (Классификация глобальных проблем)
https://interneturok.ru/lesson/ (Глобальные проблемы: видеоуроки).
11 класс (базовый уровень)
Австралия. Территория, границы, положение. Политическая карта. Государственный строй. Природные ресурсы. Население. Хозяйство. Океания.
Россия в современном мире. Экономико-географическая история России. Роль России в мировом хозяйстве и ее изменение. Россия в мировом хозяйстве и международном географическом разделении труда
11 класс (углубленный уровень).
Латинская Америка. Состав и общая характеристика региона. Географическое положение. Природные условия и ресурсы.  
Население: тип воспроизводства и проблемы с ним связанные. Современный уровень и структура хозяйства. Значение и место Латинской Америки в мировом хозяйстве, главные отрасли специализации. 
Международные экономические связи. Охрана окружающей среды и экологические проблемы. Объекты Всемирного наследия. Деление Латинской Америки на субрегионы.
Африка. Общая характеристика региона. Территория, границы и географическое положение. Политическая карта, пограничные споры и конфликты. Особенности государственного строя. Природные условия и ресурсы. Население. Место и роль Африки в мировом хозяйстве. Главные отрасли специализации. Деление Африки на субрегионы.
Австралия. Территория, границы, положение. Политическая карта. Государственный строй. Природные ресурсы. Население. Хозяйство. Океания.
Россия в современном мире. Экономико-географическая история России. Роль России в мировом хозяйстве и ее изменение. Россия в мировом хозяйстве и международном географическом разделении труда.
https://geo.koltyrin.ru/encyclopaedia.php (Географическая энциклопедия. Страны мира)
http://ostranah.ru/  (географический справочник о странах мира со статистическими данными)
https://geostudy.ru/countries.html (страны и их столицы, географическая номенклатура)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/ (регионы мира).
Сайты для подготовки к ГИА
9 класс:
https://neznaika.info/oge/geo_oge/ (онлайн варианты)
https://4ege.ru/gia-po-geografii/ (подготовка по темам)
https://www.geo-magellan.online/ (банк заданий и теория по предмету)
https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-oge (навигатор самостоятельной подготовки к ОГЭ)
https://geo-oge.sdamgia.ru/ (онлайн подготовка к ОГЭ).
11 класс:
https://geo-ege.sdamgia.ru/ (онлайн подготовка к ЕГЭ)
https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege (навигатор самостоятельной подготовки к ЕГЭ)
https://geo-ege.sdamgia.ru/ (онлайн подготовка к ЕГЭ)
https://yandex.ru/tutor/subject/ (пробные материалы экзамена и каталог заданий ЕГЭ)
https://examer.ru/ege_po_geografii/teoriya (теория для подготовки к ЕГЭ по географии).


Рекомендации по изучению материала по биологии в рамках дистанционного обучения
7 класс
Тема: «Развитие и размещение животных на Земле»
Доказательства эволюции: сравнительно-анатомические, эмбриологические, палеонтологические. Ч.Дарвин о причинах эволюции животного мира. Усложнение строения животных  и разнообразие видов как результат эволюции. Ареалы обитания. Миграции. Закономерности размещения животных.
https://урок.рф/library/urok (повторение и систематизация знаний по теме)
https://www.yaklass.ru/p/biologia/7-klass (теоретический материал по теме).

Тема: «Биоценозы»
Естественные и искусственные биоценозы (водоем, луг, степь, тундра, лес, населенный пункт). Факторы среды и их влияние на биоценоз. Цепи питания, поток энергии. Взаимосвязь компонентов биоценоза и их приспособленность друг к другу.
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/osnovy-ekologii/biotsenoz (видеоурок по теме)
https://onlinetestpad.com/ru/test/329139-biocenozy-estestvennye-i-iskusstvennye (итоговые тесты по теме)
10 класс (базовый уровень)
Тема: «Клеточный уровень»
Жизнедеятельность клетки. Пластический обмен. Фотосинтез, хемосинтез. 
Биосинтез белка. Энергетический обмен. Хранение, передача и реализация наследственной информации в клетке.
https://www.yaklass.ru/p/biologia/10-klass/ (теоретические материалы по теме)
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/ (видеоуроки по теме).
